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Innovation aus der Mikrobiomforschung

Wechseljahre: Der unterschéatzte Faktor Darm
Graz, 01.09.2026

Neu ab 1. September 2026:

OMNIi-BiOTiC® Meno unterstiitzt Frauen in den Wechseljahren mit einem
einzigartigen Konzept, namlich der Kombination aus spezifisch ausgewdéhlten
Bakterienstammen, Pflanzenstoffen und Vitamin B6.

Ein hormoneller Ausnahmezustand —und das Institut AllergoSan bringt einen vollig neuen Ansatz,
um ihm zu begegnen:

Mit OMNI-BiOTiC® Meno erhalten Frauen in den Wechseljahren endlich ein wirklich innovatives
Kombinationsprodukt, das dort ansetzt, wo man beim Thema Wechseljahre bisher nicht
gesucht hat: im Darm - dem Organ, das im Ostrogenstoffwechsel eine selbst fiir Experten im
ersten Moment uberraschend wichtige Rolle spielt.

Jede fiinfte Frau ist betroffen — doch kaum jemand kennt die Rolle des Darms

Statistisch gesehen steckt weltweit jede flinfte Frau in den Wechseljahren. Fir rund 80 % der
Betroffenen bleibt das nicht folgenlos: Hitzewallungen, Stimmungsschwankungen und unruhige,
schlaflose Nachte machen den Alltag zur Achterbahnfahrt und zehren an den Nerven.

Was die Wissenschaft heute bestatigt, ist: Wie stark die Wechseljahre die Lebensqualitat
beeinflussen, hangt in hohem MaBe auch mit dem Darm zusammen. Denn in dieser
Umbruchsphase verandert sich nicht nur der Hormonhaushalt — auch die bakterielle Vielfalt der
Darmflora nimmt dramatisch ab. Und genau diese spielt eine wichtige Rolle im
Ostrogenstoffwechsel. Gerdt das Darm-Mikrobiom in dieser Umbruchsphase aus dem
Gleichgewicht und verliert deshalb stark an Bakterienarten, kann das die Veranderung im
Hormonhaushalt zusatzlich verstarken und typische Begleiterscheinungen befeuern. Bleibt das
Darm-Mikrobiom hingegen im positiven Gleichgewicht, dann verlaufen die Wechseljahre ohne
gravierende Probleme.

Dass dieser Zusammenhang mehr ist als eine Vermutung, zeigt die aktuelle Forschung: Eine
wissenschaftliche Studie zu einem indikationsspezifischen Multispezies-Probiotikum mit 11
fachspezifisch ausgewahlten Bakterienstammen belegt namlich sogar eine signifikante
Verbesserung zahlreicher Wechseljahresbeschwerden durch diese Modulation des Mikrobioms.
Die Ergebnisse unterstreichen die wachsende Bedeutung des Darm-Mikrobioms als Ansatzpunkt
far die Forschung rund um die Lebensphase der Wechseljahre.

»Das Mikrobiom eroffnet uns vollig neue Moglichkeiten, Frauen in der hormonellen
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Umbruchphase der Wechseljahre gezielt zu unterstlitzen. Es genligt uns nicht, dass sie
»irgendwie“ durch diese Jahre kommen. Wir sehen es als unseren Auftrag, dass es gute Jahre sind
—aktivim Leben, gesund, leistungsféhig und voller Lebensfreude®,

betont Professor Anita Frauwallner, Grunderin und CEO des Institut AllergoSan.

Ein gutes Team: Bakterien treffen auf Pflanzenkraft

OMNI-BiOTiC® Meno liefert erstmals eine Kombination aus Sachets mit darin enthaltenen
speziell ausgewahlten Bakterienstdmmen in Pulverform zur gezielten Ergdnzung des Darm-
Mikrobioms - die in Wasser aktiviert werden — und Kapseln mit bewahrten Pflanzenstoffen.

* Das Sachet enthalt die wissenschaftlich geprufte Kombination aus 11 Bakterienstdmmen
mit 5 Milliarden Keimen pro Portion (2 g), ergdnzt um Vitamin B6 zur Regulierung des
Hormonhaushalts.

e Die Kapsel liefert Isoflavone aus Rotklee sowie Salbei fur das Wohlbefinden in den
Wechseljahren — erganzt durch Isoflavone aus Soja und Granatapfel, reich an natlrlichen
Polyphenolen.

¢ Wissenschaftlich fundiert, in hochster Qualitat

Was OMNI-BiOTiC® Meno besonders macht, ist das Zusammenspiel seiner Komponenten:
Bewahrte Bakterienstamme und sorgfaltig ausgewahlte Pflanzenstoffe unterstitzen sich
gegenseitig. So entsteht ein ganzheitlicher Ansatz, der Frauen in den Wechseljahren einfach und
alltagstauglich begleitet und Lebensqualitat als Ziel hat.

Uber das Institut AllergoSan

Das Institut AllergoSan mit Sitz in Graz, Osterreich, wurde 1991 von einer Gruppe integrativ denkender Arzte und
Apotheker gemeinsam mit Prof. Anita Frauwallner gegriindet. Seither beschéftigt sich das Unternehmen mit der
wissenschaftlichen Erforschung und Entwicklung von Produkten aus natirlichen Stoffen wie probiotischen
Bakterien, Ballaststoffen, Mikronahrstoffen und Pflanzenextrakten. Durch die intensive Zusammenarbeit des
Institut AllergoSan mit anerkannten Wissenschaftlern aus Medizin, Pharmazie und Mikrobiologie gelang es, ein
renommiertes Forschungs- und Kompetenzzentrum rund um das groRte Organ des Menschen — den Darm —
aufzubauen. Hieraus sind unter anderem die Produktserien OMNi-BiOTiC® — die Nummer-1-Probiotika-Marke
Europas und die Nummer-2-Probiotika-Marke weltweit —, OMNi-LOGiC® und META-CARE® sowie OMNi-POWER®
entstanden.

Weitere Informationen unter www.allergosan.com
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